HOPITAL NORD FRANCHE-COMTE

LE DIABETE
= DE L'ENFANT

VIVRE ET GRANDIR AVEC LA MALADIE

QU'EST-CE QUE L'EDUCATION THERAPEUTIQUE ?

Elle vise a aider les personnes et leur entourage a acquérir ou maintenir les

compétences dont ils ont besoin pour gérer au mieux leur vie avec une maladie

chronique.
POUR QUI ?
Le programme d'éducation

thérapeutique s'adresse a tous les
enfants et les adolescents souffrant
de diabete de type 1 et a leur
entourage.

COMMENT ?

Le parcours éducatif commence
par un entretien individuel au cours
duquel, vous et un soignant formé a
'éducation thérapeutique, établirez
des objectifs.

Ces  objectifs  seront
développés dans des
individuels ou collectifs.

ensuite
ateliers

Ces ateliers se feront sur rendez-
vous au cours de l'hospitalisation et
en externe apres la sortie de U'hopital.

OBJECTIFS :

m Comprendre la maladie et la
nécessité du traitement.

m Comprendre l'intérét des différentes
surveillances et étre capable de
les réaliser en fonction du matériel
prescrit.

= Etre capable de réaliser les
injections d'insuline.

= Etre capable d'adapter
son alimentation selon les
recommandations.

= Reconnaitre les situations
d'urgence, les anticiper et y remédier.

m Accompagner la vie quotidienne &
'‘école, dans la pratique du sport, les

loisirs.
-Echanger sur des situations
journaliéres difficiles.

m Trouver des solutions, des aides
pour "bien vivre son diabete".



@e® L'EQUIPE : )
L'équipe éducative est composée de :
= médecins pédiatres,

Infirmiéres d'éducation,
une diététicienne,

une psychologue.

-

@®® NOUS TROUVER :
Service de pédiatrie
2¢me étage, Zone B

L'H6pital Nord Franche-Comté
100 route de Moval
Q0400 TREVENANS

@®® NOUS CONTACTER :
Secrétariat de pédiatrie
038498 2271

Mail : elodie.corbont@hnfc.fr
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